
   

En el 4to Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

 
 (I3 - Sor E.M.T.) 

  
 

                          ““  LLaa  TTrraannssffiigguurraacciióónn  ddee  JJeessúúss 

                  ssoobbrree  eell  MMoonnttee  TTaabboorr  ””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN MARCOS - : 
                         

«Seis días después, Jesús tomó a Pedro, Santiago y Juan, y los llevo a ellos solos a un 

monte elevado. Allí se transfiguró en presencia de ellos. Sus vestiduras se volvieron 

resplandecientes […] Y se les aparecieron Elías y Moisés, conversando con Jesús»  
(Mc 9, 2-4)1 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Así como los Apóstoles del trueno reconocieron al Hijo de Dios, a través de la visión 
del Monte Tabor, así también nosotros, si prestamos atención, podremos reconocer cada vez 
más, también a través de estas particulares manifestaciones espirituales a nuestro – guía 

espiritual. (cfr. SLC, p. 290A) 
 

 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de reconocer a la propia guía espiritual, esto es lo que sucedió a Santa 
Gemma Galgani: «(Arrebatada en éxtasis) Me encontré ante Jesús […] tenía cerca de él a 

un hombre con los cabellos blancos; por hábito reconocí que era un Sacerdote Pasionista 

[…] Lo miré, y Jesús me dijo estas palabras: […] “Mira aquel Sacerdote será tu Director, 

y será el que conocerá en ti, miserable criatura, la obra infinita de mi misericordia».  
(GEMMA GALGANI, Autobiografia, in: St. Gemma Galgani, https://www.stgemmagalgani.com/2009/01/autobiografia 
-di-santa-gemma-galgani-in.html  [consultato il 5 luglio 2021] – traducido del italiano) 

 
 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
   

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

https://www.stgemmagalgani.com/2009/01/autobiografia%20-di-santa-gemma-galgani-in.html
https://www.stgemmagalgani.com/2009/01/autobiografia%20-di-santa-gemma-galgani-in.html
http://www.frailespobres.net/

